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| NSCRI PTI ONS AUX
AUTOMNE 2018

Mar di 11 septe

PAR TELEPHONE SEULEI
(819)232%0
€ partir de 8h30

Bureau fermé de 8h30 a 13h00
afin de prendre tous les appels

Nous vous enverrons une confirmation dactivités
par la poste. Les activités auxquelles vous étes
officiellement inscrits s retrouveront.

Nous serons préts a recevoir vos paiements
qu@ compter du 17 septembre 2018

Prenez note que ldnscription a certaines activités
peut se faire des mardi 4 septembre (voir page 3)



Activit®s 0% vou
d mardi 4 sept

Bingo images
Soirées dansantes
Quilles (priorité aux anciens)
Diner de Noél
Chorale (priorité aux anciens)
Représentation de la chorale
Club de basketball (priorité aux anciens)
Club de natation (priorité aux anciens)
Gymnastique rythmique (priorité aux anciens)
Volet jeunesse 6-21 ans (priorité aux anciens)
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Activit®s 0% vous d
| ors de | 8@ njscuri mp®e
du mar di 11 septe

ev ez
odh
mbr e

Bain libre

Camp répit

Creativité

Cuisine

Méli-Mélo
Parties de hockey du Phoenix
Spectacles au Centre culturel
Concert de I@nsemble vocal
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Conditdommsxcrdption et

L e

participant doit:
Etre membre de I®ASDI (Adhésion 2018);

T Avoir payé toutes vos factures de la saison précédente;

—
Q

Fonctionner avec I&ncadrement d@n responsable pour
cing personnes;

Réserver son transport adapté;

En cas d@bsence a l@ctivité, informer |IASDI le plus tot
possible.

famill e doit:

Informer IASDI de tout changement concernant I&tat de
santé du participant, sa mobilité, les événements pouvant
influencer son comportement, son adresse ou ses
références en cas d@urgence;

S@ssurer que le participant ait toute Idnformation
concernant I@ctivité a laquelle il participera;

Informer IGASDI si le participant a des besoins particuliers
pour une ou l@utre des activités incluant les restrictions
alimentaires.

LA SD | doi t :

f
f

1

LASDI se r®serve |l e droit de:

il

f
f

Planifier et organiser les activités;

Engager les employés et trouver des bénévoles pour
|@ncadrement et I@nimation;

Gérer les besoins particuliers des participants.

Annuler une activité n@yant pas un nombre minimum
ddnscriptions;

Limiter le nombre de participants par activité;

Annuler une inscription si le participant ne respecte pas
les conditions de participation a l@ctivité.
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Pai ement de vos act

Nous vous enverrons une facture afin de confirmer la
liste des activités auxquelles vous étes inscrits. Notez
qudl est possible que tous vos choix ne soient pas
retenus;

Payer le montant total avantlel 1 octobre 2018

Sal est impossible pour vous de payer le total d
avant le 11 octobre 2018, veuillez communiquer
immédiatement avec nous pour établir un
arrangement;

Envoyer votre paiement par courrier (cheque
seulement) ou payer directement a nos bureaux
(cheque ou argent comptant) de 8h30 a 12h ou de
13h a 16h30 du lundi au vendredi;

Ne pas transmettre le paiement par Idntermédiaire du
membre lorsqudl participe a une activité. Nous ne
pouvons pas émettre de recu a ce moment et garantir
la transmission du paiement;

Aucun remboursement ne sera accordé pour une
absence a une activité.

A
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Me mbres ~© mobiIL\t‘®

Si vous étes a mobilité réduite et que vous étes intéressés
par l@une ou l@utre de nos activités, nous vous prions de
communiquer avec la coordination des services.

Nous identifierons avec vous les accommodements
nécessaires a votre participation aux activités désirées :
transport, adaptation des lieux et des activités,
disponibilité d@ccompagnateurs ou autres.

Nh®sitez pas ~ communiquer
d s maintenant ou avant mard

AR A b A

Accompagnateur

Si certains membres sont accompagnés par une tierce
personne (extérieur de IASDI), par mesure de sécurité,
nous allons dorénavant demander d&voir une
autorisation du responsable du milieu de vie de la
personne.

Nous avons prévu un formulaire a cet effet. Pour avoir des
copies, faites-le nous savoir.

(s

Mer ci de votre coll abor

-
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Un commentaire pos
ou une plainte ° f

Il est trées important que vous nous exprimiez toute
insatisfaction concernant nos services, notre organisation ou
notre fonctionnement . Tous vos commentaires seront recus

positivement.
& 9
QL
& W

NS—

M®cani smes de communi
et de traitement

f Vous pouvez communiquer avec nous par écrit ou
verbalement (téléphone ou rencontre avec rendez-vous) en
vous adressant a la coordination des services ou a la
direction générale;

1 Nous prendrons bien note de votre communication,
analyserons la situation et définirons des mesures de
correction;

1 Nous vous contacterons pour vous faire part des
dispositions que nous avons prises;

f Veuillez noter que lors de nos activités, les intervenants
nous rapportent tout accident ou incident sur un formulaire
concu a cet effet. Nous compilons régulierement ceux-ci
afin d@ffectuer des correctifs a notre fonctionnement;

f En cas ddnsatisfaction face a notre réponse, vous pouvez
communiquer avec le Commissaire aux plaintes et a la
qualité des services du Centre intégré universitaire de santé
et de service sociaux de I&strie (CIUSSSE-CHUS) au1 8-6 6
9 1-7 9 O(fdrmulation écrite ou verbale);

1 Si vous le désirez, vous pouvez étre soutenu dans votre
démarche par le Centre d@ssistance et d@ccompagnement
aux plaintes de I@&strie au 1-8 7-7 6-2 2 2 7Ce centre a
comme réle de vous accompagner tout au long de votre
démarche de plainte et da@ssurer que vos droits soient
respectés.

0
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L&®qui pe per manent

Plusieurs changements sont et seront apportés a notre
équipe suite a une restructuration ainsi qu@ux départs en
congés de maternité de nos coordonnatrices

des services, Brigitte et Catherine (se référer
a la lettre jointe a I@nvoi du programme). %

Pou@uk omne 2018:

Directeur général: M. Denis Créte

Coordonnatrice des services Mme Catherine Garand
(volet adulte)

Coordonnatrice des services Mme Isabelle Robidas-Bédard
(volet jeunesse)

Adjointe administrative Mme Nancy Gosselin




VOLET
ADULTES

13 ANS ET |

> L U

Les activités sont adaptées afin de permettre a nos
membres de se divertir, de socialiser et d@pprendre.
Ceci en toute sécurité et de facon a assurer le bien-
étre des participants grace a I@ccompagnement
offert par nos bénévoles et intervenants.
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CLUB

DE NATATI

Ecole Le Triolet (complexe André Grimard)
2965, boul. de IdJniversité a Sherbrooke

24

septembre

1-152229 octobre
5-1 21926 novembre

3

d®cembr e

Groupe 1:
Groupe 2:
Durée:
Codt:
Maximum:

8)

Responsable:

Les participants de la derniere saison doivent se
4 septembre pour garder leur
priorité. Les participants doivent étre capable de nager
une longueur de piscine. Le but du club est de

réinscrire avant le

de 18h45 a 20h30

de 19h45 a 21h30

10 semaines

100$ pour la session

16 participants (2 groupes de

Julie Vaillancourt

participer a des compétitions.

Articl es

f

=A =4 =4 =4 4 -4 A

Maillot de bain
Serviette

Bouteille d@&au
Casque de bain
Lunette de piscine
Savon

Sandales (gougounes)
Cadenas

10

apporter:

uuu’}&;uu
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CLUB DE BASKETBAL

CRDITED Estrie (Gymnase)
1621, rue Prospect a Sherbrooke (porte 13)

1-152229 octobre
5-1 21926 novembr e
3-10 d®cembr e

Début: 18h30

Fin: 20h30

Durée: 10 semaines

Colt: 70$ pour la session
Maximum: 12 participants
Responsable: A déterminer

Les participants de la derniere saison doivent se
réinscrire avant le 4 septembre pour garder leur
priorité. Le but du club est de participer a des
compétitions.

Articles W apporter:
1 Espadrilles avec semelles non-marquantes
1 Serviette

1 Bouteille d@au m- L
q Collation “‘

1 Linge de sport (t-shirt et short) q

11
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CUI SI NE

ASDI
2065, rue Belvédere Sud a Sherbrooke

2-9-162330 octobre
6-132027 novembr e
4 d®cembr e

Début: 18h15

Fin: 20h45 %’
Durée: 10 semaines '
Colt: 100$ pour la session
Maximum: 10 participants
Responsable: Denis Pagé
Articles W apporter:

1 Tablier

1 Bouteille d@au

1 Collation

¢ Contenants vides

12
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GYMNASTI QUE RYTH

CRDITED Estrie (Gymnase)
1621, rue Prospect a Sherbrooke (porte 13)

2-9-162330 octobre
6-132027 novembre
4 d®cembr e

Début: 18h30

Fin: 20h30

Durée: 10 semaines

Colt: 70$ pour la session
Maximum: 10 participants
Responsable: Catherine Champagne

Les participants de la derniére saison doivent se
réinscrire avant le 4 septembre pour garder leur
priorité. Le but du club est de participer a des
compétitions

Articles W apporter:

¢ Collation
¢ Bouteille d@au
T Sac (pour mettre les accessoires)

1 Linge souple et moulant pour
faire de l@xercice

S
7 Demi-chaussons /-\/\‘

13
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ME LLMEL O
CRDITED Estrie (Gymnase)

1621, rue Prospect a Sherbrooke (porte 13)

3-101 72431 octobre

7-1 42 128 novembr e

5 d®cembr e
Début: 18h30
Fin: 20h30
Durée: 10 semaines
Colt: 60$ pour la session
Maximum: 10 participants

Responsable:

Articl es

Sylvie Lessard Rodrigue

apporter:

1 Espadrilles avec semelles non-marquantes

1 Collation

1 Bouteille d@au

14
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CHORALIEes® gens éhelur

CRDITED Estrie (Auditorium)
1621, rue Prospect a Sherbrooke (porte 13)

1926 septembre
3-1 72431 octobre
7-142 128 novembre

Début: 18h30

Fin: 20h30

Durée: 10 semaines

Colt: 60$ pour la session
Maximum: 25 participants
Chef de coeur: France DescOteaux

Les participants de la derniere saison doivent se
réinscrire avant le 4 septembre.

Chaque choriste recevra un CD pour leur permettre
de se pratiquer a la maison.

Arcglies ~ apporter:
T Collation

T Bouteille d@&au
¢ Cartable noir

15
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CREATI VI TE

ASDI
2065, rue Belvédere Sud a Sherbrooke

4-1 11825 octobre
1-8-1 52229 novembre
6 d®cembr e

Début: 18h45

Fin: 20h45

Durée: 10 semaines

Colt: 75% pour la session
Maximum: 12 participants
Responsable: Johanne Lepage

Les techniques d@rt employées seront I@utoportrait,
le zentangle, la peinture, la construction 3D, le
collage.

Articl es
1 Tablier ou sarrau
1 Collation

16




—OCma

BAI' N LI BRE

Ecole Montcalm (Piscine)
2050, boulevard Portland a Sherbrooke
(entrée par la rue Fraser)

4-1 11825 octobre
1-8-1 52229 novembre
6 d®cembr e

Début: 18h45

Fin: 20h30

Durée: 10 semaines

Colt: 809% pour la session
Maximum: 10 participants
Responsable: Justine D@Amour

Arcl es
Casque de bain
Maillot de bain
Serviette
Bouteille d@au
Casque de bain
Sandales (gougounes)
Cadenas

=A =4 =4 -4 4 -4 A

17
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QUI LLES

Centre communautaire de loisir
1010, rue Fairmount a Sherbrooke

7-142 128 septembr €

5-121 926 octobre

2-9-162330 novembr e
7 d®cembre

Groupe A: 12h00 a 13h30
Groupe B: 14h00 a 15h45
Groupe C: 16h15 a 17h45
Durée: 14 semaines

Colt: 112$ pour la session
Maximum: 144 participants

Les participants de la derniere saison doivent se
réinscrire avant le 31 aoQt pour garder leur priorité.

Articles ° apporter @
1 Bouteille d&@au :1.-1 5
) 1= ©

1 Collation -

Pour ceux qui sont en fauteuil roulant, veuillez
apporter un linge pour essuyer vos roues de fauteuil
lors des périodes de pluie ou de neige.

Il est trés important dddentifier vos manteaux et
bottes a I@ide d@une étiquette inscrite au marqueur
permanent.

18
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SOl REES DANSAN

Bibliothéque Eva-Senécal
420, rue Marquette a Sherbrooke

1529 septembre
1327 octobre
1017 novembr e
8 d®cembr e

TES

Début: 19h00

Fin: 22h00

Colt: 5$ par soirée
Maximum: 150 participants
D.J.: Stéphane Plante
Places disponibles: 150

Vous devez étre inscrits pour participer aux soirées
dansantes.

Les personnes non-inscrites qui se présentent seront
facturées 10$ pour participer a la soirée

Il y a une cantine sur place (prix entre 0.50 et 1$)

Soirées thématiques:
27 octobre: Halloween
17 novembre: peace & love
8 décembre: Noél

19
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BI NGOMAGE S

Edifice Jean-Byrns du parc André-Viger
3275, rue Richard, Sherbrooke

23 septembre
7 octobre
11 novembre

Début: 13h30

Fin: 16h00

Codt: 8% par bingo
Maximum: 80 participants

Places disponibles: 80

Vous devez étre inscrits pour participer aux
bingo-images

Les personnes non-inscrites qui se présentent
seront facturées 15$% pour participer au bingo

Collation gratuite pour tous et prix aux gagnants.

20




CAMP RE®RISBEBTOS

Transport a partir du CRDITED Estrie
1621, rue Prospect (porte 13)

Vendr edi au di manche

Camp octobre
192021 octobre
et [/ ou

Camp novembre
232425 novembr e

Départ : Vendredi a 18h30
Retour : Dimanche a 16h00
Colt: 160%

Maximum: 20 participants

N.B. La priorité sera offerte aux participants
vivant dans leur famille naturelle

/_' E
K Mesm "ww campmumallnc om |

21



CONCERT&EDISEEIMBLE V
ET®@ORCHESTE SYMPHED

LAUNI VERSI TE DE SH

Salle Maurice O®ready
2500, boul. Université a Sherbrooke

Di manche 25 novem

OCA

NI Q
ERB

D I €

Début: 15h00

Fin: A déterminer
Colt: 10%

Maximum: 10 participants

Série Concerts 25° | Les Grands Ensembles

Concert de I'Ensemble vocal et de I'Orchestre de
['Université de Sherbrooke (OUS)

CONCERTS | 'ECOLE
*MUSIQUE




PARTI ES DE HOCKEY | DE

Palais des Sports Léopold-Drolet
360, rue du Cégep a Sherbrooke

Phoenix octobre
Jeudi 18 olctobre

et [/ ou

Phoenix novembre
Mercredi 12 d@cﬂmb

Début: 19h00
Fin: 21h30
Colt: 20$ par partie
Maximum: 15 participants

= LE PHOENIX -

DE SHERBROOKE
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REPRESENTATI ON DE

Edifice Jean-Byrns du parc André-Viger
3275, rue Richard, Sherbrooke

Di manche 2 d®cen

LA

nbr e

Début: 14h00

Fin: 16h00

Colt: 8%

Maximum: 100 participants

Venez apprécier la représentation donnée par les
membres de la chorale « LES GENS HEUREUX » dans
une atmosphere du temps des fétes!

Collation gratuite offerte a la pause

24



DI NER DE NOCL

Centre communautaire et culturel de
|Arrondissement de Jacques-Cartier
2050, boul. de Portland Sherbrooke (2050-B)

Samed.] 15 d®cembr

Début: 11h00

Fin: 16h00

Colt: 26$

Maximum: 200 participants

Notre traditionnel diner de Noél se veut une féte
pour l@nsemble de nos membres.

Mentionnons que cette féte est soutenue
financierement par M. Charles Di Stephano, de la
Fondation pour I&nfance CIBC.




DEAQ@INI VERSI TE DE S

Salle Maurice O®ready
2500, boul. Université a Sherbrooke

SPECTACLES AU CENT

Début: 20h00
Fin: Variable
Colt: 45$ par spectacle

Les Deni s

Jeudi le 25 octobre
Maximum 10 participants

Yoa(nDepui s |
Vendredi 11 janvier 2019

Maximum 10 participants

26
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VOLET
JEUNESSE

6 €& 21 ANS

Le programme vise principalement a favoriser la
participation des jeunes dans plusieurs activités au
sein de la communauté de Sherbrooke et des
environs.

27



VOLET JEUNRHEAS &b sb

CRDITED Estrie
1621, rue Prospect a Sherbrooke (porte 13)

—oms>w0n

Début: 9h00

Fin: 16h00

Durée: 6 samedis / groupe
Colt: 162$ pour la session
Maximum: 15 participants / groupe
Responsable: Isabelle Robidas-Bédard

Les participants de la derniére session doivent se
réinscrire avant le 4 septembre pour garder leur priorité.

Th®mati ques et/ ou sgGroup|Group
Sortie au parc Jacque£artier 15 sept. 22 sept.
Cuelllette de pommes 29 sept. 6 oct.
Piscine 13 oct. // Halloween 20 oct. 13 oct. 20 oct.
Halloween 27 oct. // Piscine 3 nov. 27 oct. 3 nov.
Laser plus et mini golf 10 nowv. 17 nov.
Party de Noél 24 nov. ler déc.

28



VOLET JEUNHAS S s6

| nf or mati ons | mpor

1 Arrivez selon IGhoraire prévu et avisez-nous a l@vance
de tout retard ou absence;

1 Apportez votre cahier de communication et votre
lunch a chaque activité;

1 Toujours avoir des vétements pour l@xtérieur
(selon la température);

1 Pour les personnes ayant des besoins particuliers,
n@ubliez pas de fournir le matériel nécessaire
(ex. lingettes humides, gants, linge de rechange,
ustensiles adaptés, etc.);

1 Nous souhaitons que vous nous avisiez si votre jeune
prend de la médication pendant les heures
da@ctivités.

29
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PARTENAI
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~ | NSCRI PTI ON
RERE, AU MI STRAL
s i\ DE SHERBROOKE

Nous tenons a vous rappeler que IASDI a cédé son club de
soccer au Mistral de Sherbrooke depuis |I@&té dernier. Ce club
de soccer dessert toute la population de Sherbrooke. Pour
nous, c@st une avancée incroyable, un signe ddnclusion sociale
pour les personnes ayant une déficience intellectuelle.

Pour toutes questions sur les inscriptions

Contactez le Mistral de Sherbrooke
a info@mistralsherbrooke.com

Le Mi&8Clrmd de soccer de
Centre multisport Roland-Dussault

(méme batisse que I@réna Eugene-Lalonde)

350, rue Terrill, bureau 258

Sherbrooke, (Québec) JT1E 357

Tél. : 819 566-4484
Courriel : info@mistralsherbrooke.com

RESPECT % PASSION % FIERTE

31
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VI GNETORECOMPAGNEMENT
TOURI STI QUE ET DE L

©

w Un acces gratuit aux accompagnateurs
La Vignette d'accompagnement
touristique et de loisir permet d@btenir
la gratuité d'entrée pour
I'accompagnateur d'une personne agée
dau moi ns,ayhrit unadéficience
ou un probleme de santé mentale.

(00) 0 0123456 000000001 8

Lorsque le besoin d'accompagnement d'une personne est
accrédité, elle  regoit  gratuitement une  vignette
d'accompagnement qu'elle doit coller sur une carte d'identité,
préférablement munie d'une photographie. C'est uniquement
en présentant cette vignette d'accompagnement aux guichets
de lI'un des nombreux sites touristiques, culturels ou de loisirs
participants que la gratuité sera accordée a I'accompagnateur.
Vous devez toutefois payer votre propre entrée.

En consultant le site internet, vous pourrez consulter la liste
des endroits qui acceptent la vignette d@ccompagnement.
Vous pouvez aussi contacter le lieu que vous souhaitez avant
votre visite. Normalement, vous pourrez voir lIdmage (deux
personnes) qui est apposée dans les lieux ou est acceptée la
vignette.

Pour obtenir la vignette:
https://www.vatl.org/formulaire
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@ HanLogement

Han-Logement est un organisme a but non lucratif fondé en
2002, dont la mission est d@méliorer les conditions
ddhabitation des personnes handicapées et ainées ayant un
revenu modeste. Leur objectif est d@ffrir des logements de
qualité, avec un environnement adapté et a des prix
abordables.

Description des services

g§Logement de 3.5 pieces avec une accessibilité universelle
(plus de 50 adaptations)

§ Bail individuel, non-fumeur, sans animal

gLogement a 25% des revenus de la personne et un surplus
de 85% pour les services de soutien communautaire.

*Actuellement, des logements sont situés sur la rue Ancienne-
Carriere et sur la rue Lavigerie a Sherbrooke. D@utres projets
sont en développement dans le secteur du Mont-Bellevue.

Pour plus ddnformations, vous pouvez aussi consulter le site
Web de Han-Logement http://www.hanlogement.org/

Inscription

Pour vous inscrire sur la liste d@ttente ou pour plus de détails
contacter une coordonnatrice des services a I#ssociation de
Sherbrooke pour la déficience intellectuelle

" 819 346-2227
coordoX asdi-org.qc.ca

33
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FAILTES UN DC

LY T ED NI 'l

Centraide soutient financierement plus de
68 organismes communautaires en Estrie, dont
|GASDI.

Nos membres peuvent profiter des services et
activités de plusieurs de ces organismes.

Depuis plusieurs années, notre association
recoit des montants tres significatifs de
Centraide Estrie.

En 2018, nous recevrons plus de 14 492 $ de
Centraide Estrie. Contribuer a leur campagne
c@st aider IASDI et vous aider.

Centraide
Estrie

PARL-ER é VOS AMI'S ET COLLEGUE
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MercCi

Un gros merci ~ tous nos b®n®vo

Sans votre contributio@mffnnilr n
toute cette@abei et ®War a®Pn®i d
@ccompagnement @BBcsasseaire .
|l e LFitere et | a s®curit® de

Merci ®gal ement ° nos princ
nos donateurs et comman

Votre g®n®reuse contributi ol
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Association de Sherbrooke
pour la déficience intellectuelle inc.

2065, rue Belvédere Sud
Sherbrooke, Qc JIH SRS

Téléphone: 819-346-2227
Télécopieur: 819-346-8752

Courriel: info@asdi-org.qc.ca

Site internet: www.asdi-org.qe.ca




