
  

 

 

Hiver -
printemps 

2019 

PROGRAMME  
D’ACTIVITÉS 



2 

 

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS 

HIVER - PRINTEMPS 2019 
 

Jeudi 10 janvier 
 

 

 

 

 

 

PAR TÉLÉPHONE SEULEMENT 

(819) 346-2227 

À partir de 8h30 
 

Bureau fermé de 8h30 à 13h00 
afin de prendre tous les appels 

Nous serons prêts à recevoir vos paiements 
à compter de la semaine du 14 janvier 2019 

Prenez note que l’inscription à certaines activités peut se 

faire dès lundi le 7 janvier (voir page 3) 

Renouvellement d’adhésion 

C’est le moment de renouveler votre adhésion à l’ASDI. Le 
coût d’adhésion pour l’année 2019 est de 20$ et sera inscrit 
sur votre prochaine facture. Votre adhésion est valide du 1

er
 

janvier au 31 décembre de l’année en cours peu importe 
votre moment d’adhésion.  
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Activités où vous pouvez vous inscrire 

dès lundi le 7 janvier 

Bingo-images 

Soirées dansantes 

Camp répit 

Représentation de la chorale 

13-21 Estival 

Volet Jeunesse 6-21 (priorités aux anciens) 

Chorale (priorité aux anciens) 

Club des petites quilles (priorité aux anciens) 

Club de basketball (priorité aux anciens) 

Club de natation (priorité aux anciens) 

Gymnastique rythmique (priorité aux anciens) 

Activités où vous devez vous inscrire 

lors de la journée d'inscription 

du jeudi 10 janvier 

Bain libre 

Cabane à sucre 

Cinéma 

Créativité 

Cuisine 

Méli-Mélo  

Partie de hockey des Phoenix 

Spectacle-bénéfice 

Spectacles au Centre culturel 
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Conditions d’inscription et de participation 
 

Le participant doit: 

 Être membre de l’ASDI (Adhésion 2019); 

 Avoir payé toutes vos activités de la saison 
précédente; 

 Fonctionner avec l’encadrement d’un responsable 
pour cinq personnes; 

 Réserver son transport adapté; 

 En cas d’absence à l’activité, informer l’ASDI le plus tôt 
possible. 

La famille doit: 

 Informer l’ASDI de tout changement concernant l’état 
de santé du participant, sa mobilité, les événements 
pouvant influencer son comportement, son adresse ou 
ses références en cas d’urgence; 

 S’assurer que le participant ait toute l’information 
concernant l’activité à laquelle il participera; 

 Informer l’ASDI si le participant a des besoins 
particuliers pour une ou l’autre des activités dont les 
restrictions alimentaires. 

L’ASDI doit: 

 Planifier et organiser les activités; 

 Engager les employés et trouver des bénévoles pour 
l’encadrement et l’animation; 

 Gérer les besoins particuliers des participants. 

L’ASDI se réserve le droit de: 

 Annuler une activité n’ayant pas un nombre minimum 
d’inscriptions; 

 Limiter le nombre de participants par activité; 

 Annuler une inscription si le participant ne respecte 
pas les conditions de participation à l’activité. 
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Paiement de vos activités 
 
 

 Nous vous enverrons une facture afin de confirmer la 
liste des activités auxquelles vous êtes inscrites. Notez 
qu’il est possible que tous vos choix ne soient pas 
retenus; 

  

 Payer le montant total avant le 18 février 2019; 

  

 S’il est impossible pour vous de payer le total dû avant 
le 18 février 2019, veuillez communiquer 
immédiatement  avec nous pour établir un 
arrangement; 

  

 Envoyer votre paiement par courrier (chèque 
seulement) ou payer directement à nos bureaux 
(chèque ou argent comptant) de 8h30 à 12h ou de 
13h à 16h30 du lundi au vendredi; 

  

 Ne pas transmettre le paiement par l’intermédiaire du 
membre lorsqu’il participe à une activité.  Nous ne 
pouvons pas émettre de reçu à ce moment et garantir 
la transmission du paiement; 

  

 Aucun remboursement ne sera accordé pour une 
absence à une activité. 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSytOU-6_QAhVo2IMKHW98AKYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.cmdmmoto.kingeshop.com%2FMoyens-de-reglement-ccmaaaaaa.asp&bvm=bv.139138859,d.amc&psig=AFQjCNH2PmqP9moRbAj70oB
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Membres à mobilité réduite 

 

Si vous êtes à mobilité réduite et que vous êtes intéressés 
par l’une ou l’autre de nos activités, nous vous prions de 
communiquer avec la coordination des services. 

 

Nous identifierons avec vous les accommodements 
nécessaires à votre participation aux activités désirées : 
transport, adaptation des lieux et des activités, 
disponibilité d’accompagnateurs ou autres. 

  

 

N’hésitez pas à communiquer avec nous dès 
maintenant ou avant jeudi le 10 janvier! 

 

 

L’équipe permanente 
 

 

Directeur général: M. Denis Crête 

Coordonnateur des services 

(volet adulte)  

M. Mathieu Schommer 

 

Coordonnatrice des services 

(volet jeunesse )  

Mme Isabelle Robidas-Bédard 

 

Adjointe administrative  Mme Nancy Gosselin 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdqanK-6_QAhUh6oMKHd5jBmwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ffr.freepik.com%2Fphotos-vecteurs-libre%2Ffauteuil-roulant-transport&bvm=bv.139138859,d.amc&psig=AFQjCNFswIzij0O_W4
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VOLET 

ADULTES 

13 ANS ET PLUS 

Les activités sont adaptées afin de permettre à nos 

membres de se divertir, de socialiser et d’apprendre. 

Ceci en toute sécurité et de façon à assurer le bien-

être des participants grâce à l’accompagnement 

offert par nos bénévoles et intervenants. 
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Début : 18h30 

Fin : 20h45 

Durée: 14 semaines 

Coût: 140$ pour la session 

Maximum: 12 participants  

Responsable: Julie Vaillancourt 

Places disponibles: 2 

Les participants de la dernière saison doivent se réinscrire 

Les participants doivent être capable de nager une 
longueur de piscine 

Articles à apporter: 

 Maillot de bain 

 Serviette 

 Bouteille d’eau 

 Casque de bain 

 Lunette de piscine 

 Savon 

 Sandales (gougounes) 

 Cadenas  

CLUB DE NATATION 

École Le Triolet (complexe André Grimard) 
2965, boul. de l’Université à Sherbrooke 

 

28 janvier  

4-11-18-25 février  

11-18-25 mars  

1-8-29 avril  

6-13-27 mai 

L
U
N
D
I  
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L
U
N
D
I  

CLUB DE BASKETBALL 

CRDITED Estrie (Gymnase) 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

 

28 janvier  

4-11-18-25 février  

11-18-25 mars  

1-8 avril  

 

Articles à apporter: 

 Espadrilles avec semelles non-marquantes 

 Serviette 

 Bouteille d’eau 

 Collation  

 Vêtements de sport (t-shirt et short) 

Début:  18h30 

Fin:  20h30 

Durée:  10 semaines 

Coût:  60$ pour la session 

Maximum:  12 participants 

Responsable:  Mathieu Schommer 

Places disponibles:  2 

Les participants de la dernière saison doivent se réinscrire 
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Articles à apporter: 

 Tablier 

 Bouteille d’eau 

 Collation 

 Contenants vides 

M
A
R
D
I  

Début:  18h15 

Fin:  20h45 

Durée:  10 semaines 

Coût:  100$ pour la session 

Maximum:  10 participants 

Responsable:  Sarah-Maude Jolicoeur 

Places disponibles:  10 

CUISINE 

ASDI 
2065, rue Belvédère Sud à Sherbrooke 

 

29 janvier  

5-12-19-26 février  

12-19-26 mars  

2-9 avril  
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Début: 18h30 

Fin: 20h30 

Durée: 10 semaines 

Coût: 70$ pour la session 

Maximum: 10 participants 

Responsable: À confirmer 

Places disponibles:  0 

Les participants de la dernière saison doivent se réinscrire 

Articles à apporter: 

 Collation 

 Bouteille d’eau 

 Sac (pour mettre les accessoires) 

 Linge souple et moulant pour faire de l’exercice 

 Demi-chaussons 

 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

CRDITED Estrie (Gymnase) 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

 

29 janvier  

5-12-19-26 février  

12-19-26 mars  

2-9 avril  

M
A
R
D
I  
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Articles à apporter: 

 Espadrilles avec semelles non-marquantes 

 Collation 

 Bouteille d’eau 

Début: 18h30 

Fin: 20h30 

Durée: 10 semaines 

Coût: 60$ pour la session 

Maximum: 10 participants 

Responsable: Sylvie Lessard Rodrigue 

Places disponibles: 10 

MÉLI-MÉLO 

CRDITED Estrie (Gymnase) 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

 

30 janvier  

6-13-20-27 février  

13-20-27 mars 

3-10 avril 
 

M
E
R
C
R
E
D
I  
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Début: 18h30 

Fin: 20h30 

Durée: 11 semaines 

Coût: 66$ pour la session 

Maximum: 25 participants 

Chef de cœur:  France Descôteaux 

Places disponibles:  2 

Les participants de la dernière saison doivent se réinscrire 

Chaque choriste recevra un CD pour leur permettre de 
se pratiquer à la maison. 
 

Articles à apporter: 

 Collation 

 Bouteille d’eau 

 Cartable noir 

M
E
R
C
R
E
D
I  

CHORALE « Les gens heureux » 

CRDITED Estrie (Auditorium) 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

 

6-13-20 février  

6-13-20-27 mars 

3-10-17-24 avril 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib_cy6_K_QAhWkzIMKHTaOBWcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.francotnl.ca%2Fevenement-540-la-chorale.php&psig=AFQjCNGLikrLiwdzA9BK3x1NHvovQbR2sw&ust=1479478332780413
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Les techniques d’art employées valoriseront 
l’expression créative des participants et le 
développement de la 
gestuelle pour accomplir 
dessins et formes. 

 

Articles à apporter: 

 Tablier ou sarrau 

 Collation 

Début: 18h45 

Fin: 20h45 

Durée: 10 semaines 

Coût: 70$ pour la session 

Maximum: 12 participants 

Responsable: Monique Beaulieu 

Places disponibles:  12 

CRÉATIVITÉ 

ASDI 
2065, rue Belvédère Sud à Sherbrooke 

 

31 janvier 

7-14-21-28 février 

14-21-28 mars 

4-11 avril 

J
E
U
D
I  
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J
E
U
D
I  

BAIN LIBRE 
École Montcalm (Piscine) 

2050, boulevard Portland  à Sherbrooke  

(entrée par la rue Fraser) 

 

31 janvier 

7-14-21-28 février 

14-21-28 mars 

4-11 avril 

Début: 18h45 

Fin: 20h30 

Durée: 10 semaines 

Coût: 80$ pour la session 

Maximum: 10 participants 

Responsable:  À confirmer 

Places disponibles: 10 

 

Articles à apporter: 

 Casque de bain 

 Maillot de bain 

 Serviette 

 Bouteille d’eau 

 Casque de bain 

 Sandales (gougounes) 

 Cadenas  
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Articles à apporter: 

 Bouteille d’eau 

 Collation 

Pour ceux qui sont en fauteuil roulant, veuillez 
apporter un linge pour essuyer vos roues de fauteuil 
lors des périodes de pluie ou de neige. 

Il est très important d’identifier vos manteaux et 
bottes à l’aide d’une étiquette inscrite au marqueur 
permanent. 

CLUB DES PETITES QUILLES 

Centre communautaire de loisir 
1010, rue Fairmount à Sherbrooke 

 

18-25 janvier  

1-8-15-22 février  

1-8-15-22-29 mars 

5-12-19 avril  

V
E
N
D
R
E
D
I  

Groupe A:   12h00 à 13h30 

Groupe B:   14h00 à 15h45 

Groupe C:  16h15 à 17h45 

Durée:   14 semaines 

Coût:  112$ pour la session 

Maximum:  144 participants 

Responsable:  Priscillia F. Paradis 

Places disponibles:  0 

Les participants de la dernière saison doivent se réinscrire 
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Début: 19h00 

Fin: 21h30 

Coût: 5$ par soirée 

Maximum: 150 participants 

Responsable: Priscillia F. Paradis 

D. J.: Stéphane Plante 

Places disponibles: 150 

Vous devez être inscrits pour participer aux soirées 
dansantes. Les personnes non-inscrites qui se 
présentent seront facturées 10$ pour participer à la 
soirée 

S
A
M
E
D
I  

SOIRÉES DANSANTES 

Bibliothèque Éva-Senécal 
420, rue Marquette à Sherbrooke 

 

19 janvier  

2-16 février  

16-30 mars  

13-27 avril  

11-25 mai 

Il y a une cantine sur place (prix entre 0.50 et 1$) 

Soirées thématiques: 

16 février : St-Valentin 

16 mars : St-Patrick 

13 avril : Pâques 

25 mai : Soirée country 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigwN3b6uDJAhVzqYMKHYPQAAcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fefac.free.fr%2F&psig=AFQjCNGXCXAojdMPsQO326GoFyPoom9x5w&ust=1450370825417517
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Début:  13h30 

Fin:  16h00 

Coût:  8$ par bingo 

Maximum:  80 participants 

Responsable:  Lilie Corbeil 

Places disponibles:   80 

Collation gratuite pour tous et prix aux gagnants. 

S
A
M
E
D
I  

BINGO-IMAGES 

CRDITED Estrie (Auditorium) 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

 

26 janvier  

23 février  

23 mars 

20 avril 

18 mai 

Vous devez être inscrits pour participer aux bingo-
images. Les personnes non-inscrites qui se 
présentent seront facturées 15$ pour participer au 
bingo 
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CAMP RÉPIT D’ASBESTOS 
Transport à partir du CRDITED Estrie 

(point de rencontre) 
1621, rue Prospect (porte 13) 

 
Vendredi au dimanche 

1-2-3 mars 

Départ : Vendredi à 18h30  

Retour : Dimanche à 16h00 

Coût: 160$ 

Maximum: 28 participants 

Places disponibles : 28 

N.B.  La priorité sera offerte aux participants 

vivants dans leur famille naturelle 

CAMP RÉPIT DOMINIQUE SAVIO 

Transport à partir du CRDITED Estrie 
(point de rencontre) 

1621, rue Prospect (porte 13) 

 
Vendredi au dimanche 

3-4-5 mai 

Départ: Vendredi 18h30 

Retour: Dimanche 16h00 

Coût: 160$  

Maximum: 16 participants 

Places disponibles : 16 
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Début: 19h00 

Fin: 21h30 

Coût: 20$ par partie 

Maximum: 15 participants 

Places disponibles:  15 

PARTIE DE HOCKEY DES PHOENIX 

Palais des Sports Léopold-Drolet 
360, rue du Cégep à Sherbrooke 

 

Jeudi 7 février 

et / ou 

Mercredi 6 mars 



21 

 

En plein cœur de l’érablière Gareau dans le Canton 
d’Hatley, vous dégusterez un repas typique composé de 
crêpes, de fèves au lard, d’œufs, de jambon, tourtière, 
d’oreilles de crisse, divers desserts à l’érable sans oublier 
la tire sur la neige. 

CABANE À SUCRE 
CRDITED Estrie (point de rencontre) 

1621, rue Prospect, Sherbrooke (porte 13) 

 

Lundi 4 mars  

ou 

Mardi 5 mars 

Départ: 16h30 

Retour: 20h00 

Coût: 34$ 

Maximum: 40 participants 

Places disponibles: 40 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSm4iD7uDJAhWPhoMKHdu1AAMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fdarkwoman.centerblog.net%2F8194-cabane-a-sucre&bvm=bv.110151844,d.amc&psig=AFQjCNFQOaUXX06DM_M-pmHBRRB-Z9gf3g&ust=
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SPECTACLE-BÉNÉFICE 

Théâtre Granada, Salle Sylvio-Lacharité, 
53, rue Wellington Nord, Sherbrooke 

 

Mercredi 3 avril 

Début: 19h00 

Fin: 21h00 

Coût: 25$  

Maximum: 20 participants 

Places disponibles:  20 

Nous offrirons l’accompagnement à ces 20 membres 
pour ce spectacle de musique ouvert au public. Les 
bénéfices serviront au développement des activités 
de notre association, l’ASDI.  

 

Ce spectacle est organisé par Stéphane Plante et 
Pascal Gagné et regroupe des artistes de la région. 

 

Pour plus d’informations, contactez-nous. 
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Venez apprécier la représentation donnée par les 
membres de la chorale « LES GENS HEUREUX » dans 
une atmosphère décontractée! 

 

Collation gratuite offerte à la pause. 

REPRÉSENTATION DE LA CHORALE 

CRDITED Estrie (Auditorium) 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

 

Dimanche 28 avril 

Début: 14h00 

Fin: 16h00 

Coût: 8$ 

Maximum: 100 participants 

Places disponibles:  100 
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Début: vers 19h00 

Fin: À déterminer 

Coût: 10.00 $ 

Maximum: 20 participants 

Places disponibles: 20 

CINÉMA 

La Maison du Cinéma 
63, rue King Ouest à Sherbrooke 

 

Mardi 7 mai 

CINÉMA  3D 

Cinéma Galaxy Sherbrooke 
4204, rue Bertrand-Fabi à Sherbrooke 

 

Mardi 28 mai 

Début: vers 19h00 

Fin: À déterminer 

Coût: 13.50 $  

Maximum: 20 participants 

Places disponibles: 20 
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SPECTACLES AU CENTRE CULTUREL 
DE L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

Salle Maurice O’Bready 
2500, boul. Université à Sherbrooke 

Début: 20h00 

Fin: Variable  

Coût: 45$ par spectacle 

Alain Choquette 

Vendredi 8 février 

Maximum 10 participants 

Simon Leblanc 

Vendredi 8 mars 

Maximum 10 participants 
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Bruno Pelletier 

Jeudi 18 avril 

Maximum 10 participants 

Entre Vous & Nous 

Vendredi 5 avril 

Maximum 10 participants 

SPECTACLES AU CENTRE CULTUREL 
DE L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

(suite) 

Début: 20h00 

Fin: Variable  

Coût: 45$ par spectacle 
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VOLET 

JEUNESSE 

6 À 21 ANS 

Le programme vise principalement à favoriser la 

participation des jeunes dans plusieurs activités au 

sein de la communauté de Sherbrooke et des 

environs. 
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VOLET JEUNESSE 6-21 ans 

CRDITED Estrie 
1621, rue Prospect à Sherbrooke (porte 13) 

Début:  9h00 

Fin:  16h00 

Durée:  10 samedis / groupe 

Coût:  270$ pour la session 

Maximum:  16 participants / groupe 

Responsable:  Isabelle Robidas Bédard 

Places disponibles:  4 (doit fonctionner en ratio 1/4) 

Les participants de la dernière session doivent se réinscrire 

S
A
M
E
D
I  

Thématiques et/ou sorties Groupe A Groupe B 

Cours de danse 19 janvier 26 janvier 

Glissade au parc (amener habit de neige) 2 février 9 février 

Party St-Valentin (pyjama)/ Cours de danse 16 février 23 février 

Cuisine  2 mars 9 mars 

Temps des sucres (à confirmer) 16 mars 23 mars 

Cours de danse 30 mars 6 avril 

Musée 13 avril 20 avril 

Piscine Montcalm (amener maillot) 27 avril 4 mai 

Débrouillards 11 mai 18 mai 

Party de fin de session 25 mai 1 juin 
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VOLET JEUNESSE 6-21 ans 
 

Informations importantes 

 

 Arrivez selon l’horaire prévu et avisez-nous à l’avance 
de tout retard ou absence; 

 Apportez votre cahier de communication et votre 
lunch à chaque activité; 

 Toujours avoir des vêtements pour l’extérieur  
(selon la température); 

 Pour les personnes ayant des besoins particuliers, 
n’oubliez pas de fournir le matériel nécessaire  
(ex. lingettes humides, gants, linge de rechange,     
ustensiles adaptées, etc.); 

 Nous souhaitons que vous nous avisiez si votre jeune 
prend de la médication pendant les heures 
d’activités. 
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Début: 9h00 

Fin: 16h00 

Durée: 7 semaines 

Coût: 210$ temps partiel (1 à 3 jours / semaine) 

 350$ temps plein (4 à 5 jours / semaine) 

 10$ /chandail (obligatoire) 

 Frais supplémentaires pour service de garde 

Maximum: 30  

Responsable Isabelle Robidas Bédard 

 

Critères de participation : 

 Remplir le formulaire de pré-inscription; date limite le 
30 avril 2019 

 Fonctionner dans un ratio 1/4 : 

Nous pouvons accepter des jeunes ayant besoin dõun soutien 
individuel. Toutefois, ils devront avoir une collaboration du milieu 
de la sant® et des services sociaux au niveau de lõintervention et du 
financement pour lõaccompagnement. 

 Participer à la majorité des activités 

 Se déplacer en transport en commun avec supervision 

 Autonomie au niveau de l’hygiène personnelle et de  
l’alimentation 

 

L’ASDI confirmera les inscriptions en mai 2019 

13-21 ESTIVAL 
(camp de jour pour adolescents) 

Lieux à confirmer 

  

25 juin au 8 août 2019 

Pré-inscription obligatoire 
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Un gros merci ¨ tous nos b®n®voles, intervenants et ®tudiants ! 

 

Sans votre contribution, il nous serait impossible dõoffrir 

toute cette belle vari®t® dõactivit®s ainsi que 

lõaccompagnement n®cessaire afin dõassurer  

le bien-°tre et la s®curit® de nos membres. 

 

Merci ®galement ¨ nos principaux partenaires, 

¨ nos donateurs et commanditaires !  

Votre g®n®reuse contribution est indispensable 

afin dõall®ger les co¾ts inh®rents ¨ lõorganisation de nos activit®s, 

ceux-ci ®tant reli®s aux besoins particuliers de nos membres 

vivant avec une d®ficience intellectuelle. 
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